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1. Планируемые результаты
Личностные результаты
· Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;
· готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;
· готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;
· готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
· готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;
· стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
· готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о
закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
· осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культуройи спортом;
· осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредныхпривычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;
· способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;
· готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации местзанятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять дей-ствиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;
· освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательнойдеятельности;
· повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;
· формирование представлений об основных понятиях и тер- минах физического воспитания и спортивной тренировки, умений
руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях
Метапредметные результаты
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
8) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью.
Предметные результаты
1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Предметные
5 класс
- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной
деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
6 класс
· проявлять знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения;
· проявлять знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой;
· оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий;
· вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их;
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках;
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять спуски и торможения на лыжах с полого склона;
· выполнять передвижения на лыжах разными ходами и чередовать их в процессе прохождения тренировочной дистанции;
· выполнять тестовые упражнения для оценки развития основных физических качеств;
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
· выполнять тестовые упражнения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
7 класс
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма;
· знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;
- способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;
- умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
- умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность отбирать физические упражнения и составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур;
· умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей.
8 класс
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнования, осуществлять их объективное судейство;
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций;
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
9 класс
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие; ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учёто м своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
2. Содержание учебного предмета «Физическая культура»
5 класс
Знание о физической культуре (в процессе урока)
История физической культуры: Олимпийские игры древности.
Физическая культура (основные понятия): физическое развитие человека.
Физическая культура человека: Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Способы двигательной деятельности: Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой: Подготовка к занятиям физической культурой. Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью: Организующие команды и приемы(построения, перестроения на месте, в движении; передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, передвижение в колонне с изменением длины шага)
Гимнастика (11 часов) Акробатические упражнения и комбинации: Кувырки вперед в группировке в упор присев, кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.
Опорные прыжки: Прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, бегом, приставными шагами, повороты стоя на месте прыжком.
Легкая атлетика(14 часов) Беговые упражнения: бег на длинные, короткие, средние дистанции; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег, эстафетный бег, бег с преодолением дистанции, кроссовый бег (протяжность дистанции регулируется учителем или учеником).
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
Лыжная подготовка (12 часов) Передвижение на лыжах: попеременный двухшажный ход (ПДХ), одновременно одношажный ход (ООХ), одновременный бесшажный ход(ОБХ); прохождение 1,5км, 2км,3км с применением изученных лыжных ходов; подъем лесенкой, елочкой, полуелочкой; спуск в основной и низкой стойке, по ровной поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов).
Баскетбол (6 часов) Разновидности ведение мяча: на месте, шагом, бегом змейкой, с обеганием стоек, эстафеты, игры с элементами ведения мяча; Разновидности ловли и передачи мяча: двумя руками от груди; передачи мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу; сбоку; передача мяча с отскока от пола;
Разновидности бросков: бросок мяча двумя руками от груди с места; одной рукой от головы в движении, штрафной бросок, бросок в кольцо с разных точек.
Волейбол (16 часов) Изучение техники верхней, нижней передачи. Изучение техники нижней прямой подачи с 3-х метров. Изучение правил игры пионербол с элементами волейбола (переходы, расстановка).
Мини - футбол (2 часа) Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по неподвижному и катящемуся внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъема стопы. Удар по мячу серединой лба. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча грудью; подбор мяча подкатом.
Плавание (4 часа) (Теоретические занятия.). Правила безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах. Основы техники  плавания.
Техника плавания кролем на груди. Упражнения на суше: работа ног при плавании кролем на груди.
Бадминтон (4 часа) Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по бадминтону. Нормативы (В процессе изучения разделов «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка» ) Выполнение тестовых нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» Промежуточная аттестация (1 час) Сдача нормативов по легкой атлетике
6 класс
Знание о физической культуре (В процессе урока)
История физической культуры: Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
Физическая культура (основные понятия): Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Физическая культура человека: Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Способы двигательной деятельности: Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой: Подготовка к занятиям физической культурой. Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики
Комплексы упражнений для развития гибкости, координации движений, формирование правильной осанки. Регулирование массы тела, с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры: Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центрально-нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью:
Организующие команды и приемы (построения, перестроения на месте, в движении; передвижение строевым шагом одной, двумя и трем я колоннами, передвижение в колонне с изменением длины шага).
Гимнастика (13 часов) Акробатические упражнения и комбинации: кувырки вперед в группировке в упор присев, кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат, кувырок назад в упор стоя ноги врозь; упор присев перекат назад в стойку на лопатках; перекат вперед в упор присев.
Ритмическая гимнастика (девочки): стилизованные и общеразвивающие упражнения; танцевальные шаги, упражнения ритмической и аэробной гимнастики.
Опорные прыжки: Опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): наклоны вперед и назад, вправо и влево в основной и широкой стойке с изменяющимся положением рук
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики): из упора махом назад переход в вис на согнутых руках; вис на согнутых ногах; вис согнувшись, размахивание в висе;
Упражнения и комбинации на разновысоких брусьях (девочки): наскок на нижнюю жердь; из упора на нижнюю жердь махом назад, соскок (в правую, левую сторону); наскок на верхнюю жердь в вис.
Легкая атлетика (12 час) Беговые упражнения: бег на длинные, короткие, средние дистанции; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег, эстафетный бег, бег с преодолением дистанции, кроссовый бег (протяжность дистанции регулируется учителем или учеником).
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
Метание малого мяча: метание малого мяча на дальность с разбега; метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, по движущейся (катящейся), (летящей) мишени.
Лыжная подготовка (12 часов) Передвижение на лыжах: попеременный двухшажный ход (ПДХ), одновременно одношажный ход (ООХ), одновременный бесшажный ход(ОБХ); прохождение 1,5км, 2км, 3км с применением изученных лыжных ходов; подъем лесенкой, елочкой, полуелочкой; спуск в основной и низкой стойке, по ровной поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов).
Баскетбол ( 6 часов) Разновидности ведение мяча: на месте, шагом, бегом змейкой, с обеганием стоек, эстафеты, игры с элементами ведения мяча;
Разновидности ловли и передачи мяча: двумя руками от груди; передачи мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу; сбоку; передача мяча с отскока от пола;
Разновидности бросков: бросок мяча двумя руками от груди с места; одной рукой от головы в движении, штрафной бросок, бросок в кольцо с разных точек.
Вырывание и выбивание мяча перехват мяча во время передачи; перехват мяча во время ведения; перехват мяча во время ведения .Игра по правилам. Судейство. Жесты. Тактические действия игры баскетбол.
Волейбол(12 часов) Изучение техники верхней, нижней передачи. Изучение техники нижней прямой подачи с 3-х метров. Изучение правил игры пионербол с элементами волейбола (переходы, расстановка).
Футбол (3 часа) Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по неподвижному и катящемуся внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъема стопы. Удар по мячу серединой лба. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча грудью; подбор мяча подкатом.
Плавание (3 часа) (Теоретические занятия.). Правила безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах. Физические свойства воды.
Техника плавания кролем на груди. Упражнения на суше: работа рук при плавании кролем на груди.
Бадминтон (8 часов) Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по бадминтону.
Нормативы (В процессе изучения разделов «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка») Выполнение тестовых нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; Промежуточная аттестация (1 час) Сдача нормативов по легкой атлетике
7 класс
Знание о физической культуре (В процессе урока)
История физической культуры: История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Физическая культура (основные понятия): Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Физическая культура человека: Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Способы двигательной деятельности: Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики
Комплексы упражнений для развития гибкости, координации движений, формирование правильной осанки. Регулирование массы тела, с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.: Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями(при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центрально-нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью:
Организующие команды и приемы (построения, перестроения на месте, в движении; передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, передвижение в колонне с изменением длины шага).
Гимнастика (17 часов) Акробатические упражнения и комбинации: Кувырки вперед в группировке в упор присев, кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат, кувырок назад в упор стоя ноги врозь ;упор присев перекат назад в стойку на лопатках; перекат вперед в упор присев; из упора лежа толчком двумя в упор присев; из стойки на лопатках группировка и переворот назад через голову в упор присев.
Ритмическая гимнастика (девочки): общеразвивающие упражнения; танцевальные шаги, упражнения ритимической и аэробной гимнастики. Опорные прыжки: опорный прыжок через гимнастического козла согнув ноги
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): стойка на коленях с опорой на руки; полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка); танцевальные шаги; спрыгивания и соскоки (вперед прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой на гимнастическое бревно); зачетные комбинации.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики): из упора махом назад переход в вис на согнутых руках; вис на согнутых ногах; вис согнувшись, размахивание в висе.
Упражнения и комбинации на разновысоких брусьях (девочки): наскок на нижнюю жердь; из упора на нижнюю жердь махом назад, соскок (в правую, левую сторону); наскок на верхнюю жердь в вис.
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях; на параллельных брусьях (мальчики); на разновысоких брусьях (девочки):
Упражнения и комбинации на параллельных брусьях (мальчики): наскок в упор, передвижение вперед на руках; передвижение на руках прыжками; из упора в сед ноги в стороны; из седа ноги в стороны переход на прямых руках; размахивание в упоре на прямых руках.
Упражнения и комбинации на разновысоких брусьях (девочки) :в висе на верхней жерди размахивание изгибами из виса на верхней жерди перейти в сед на правом (левом) бедре с отведением руки в сторону.
Легкая атлетика (21 час) Беговые упражнения: бег на длинные, короткие, средние дистанции; низкий старт; ускорения с высокий старта; спринтерский бег, эстафетный бег, бег с преодолением дистанции, кроссовый бег (протяжность дистанции регулируется учителем или учеником).
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания»; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
Метание малого мяча: метание малого мяча на дальность с разбега; метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, по движущейся (катящейся), (летящей мишени).
Лыжная подготовка (18 часов)
Передвижения с чередованием ходов, переходом с одного способа на другой (переход без шага, переход через шаг переход через два шага; прямой переход; переход с неоконченным отталкиванием палки); торможение плугом; торможение упором.
Баскетбол (9 часов) Разновидности ведение мяча: на месте, шагом, бегом змейкой, с обеганием стоек, эстафеты, игры с элементами ведения мяча; Разновидности ловли и передачи мяча: двумя руками от груди; передачи мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу; сбоку; передача мяча с отскока от пола;
Разновидности бросков: бросок мяча двумя руками от груди с места; одной рукой от головы в движении, штрафной бросок, бросок в кольцо с разных точек. Вырывание и выбивание мяча перехват мяча во время передачи; перехват мяча во время ведения; перехват мяча во время ведения. Игра по правилам. Судейство. Жесты. Тактические действия игры баскетбол.
Накрывание мяча; повороты мяча на месте, тактические действия, подстраховка, личная опека.
Волейбол (22 часа) Подача изученным способом с 6м девочки, с 9м мальчики. Передачи над собой, в паре, через сетку. Прием подачи. Нападающий удар. Тактические действия в игре. Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
Футбол (3 часа) Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по неподвижному и катящемуся внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъема стопы. Удар по мячу серединой лба. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка
мяча подошвой. Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча грудью; подбор мяча подкатом. Тактические действия в игре.
Бадминтон (10 часов) Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по бадминтону.
Плавание (4 часа) (Теоретические занятия.). Правила безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах. Основы динамического плавания. Техника плавания кролем на груди. Упражнения на суше: дыхание при плавании кролем на груди.
Нормативы (В процессе изучения разделов «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка»)
Выполнение тестовых нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Промежуточная аттестация (1 час) Сдача нормативов по легкой атлетике
8 класс
Знание о физической культуре (В процессе урока)
История физической культуры: Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе.
Физическая культура (основные понятия): Всестороннее и гармоническое физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Здоровье и здоровый образ жизни.
Физическая культура человека: Восстановительный массаж. Проведение банных процедур.
Способы двигательной деятельности: Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики
Комплексы упражнений для развития гибкости, координации движений, формирование правильной осанки. Регулирование массы тела, с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры: Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями(при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центрально-нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью: Организующие команды и приемы (построения, перестроения на месте, в движении; передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, передвижение в колонне с изменением длины шага).
Гимнастика (17 часов) Акробатические упражнения и комбинации: повторение акробатических комбинаций и упражнений 5-6- 7 класса; длинный кувырок (с места, с разбега), стойки на голове и руках.
Ритмическая гимнастика (девочки): общеразвивающие упражнения; танцевальные шаги, упражнения ритмической и аэробной гимнастики.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): стойка на коленях с опорой на руки; полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка); танцевальные шаги; спрыгивания и соскоки (вперед прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой на гимнастическое бревно); зачетные комбинации
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики): из размахивания в висе подъем разгибом; из виса махом назад соскок, махом вперед соскок; зачетная комбинация.
Упражнения и комбинации на параллельных брусьях (мальчики): из седа ноги врозь кувырок вперед в сед ноги врозь; соскоки махом вперед и махом назад с опорой на жердь.
Упражнения и комбинации на разновысоких брусьях(девочки): махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь; из упора на нижней жерди вис прогнувшись с опорой ног о верхнюю жердь; из виса прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь переход в упор на нижнюю жердь; переход в упор на нижнюю жердь; соскальзывание вниз с нижней жерди; зачетные упражнения.
Легкая атлетика(21 час) Беговые упражнения: бег на длинные, короткие, средние дистанции; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег, эстафетный бег, бег с преодолением дистанции, кроссовый бег (протяжность дистанции регулируется учителем или учеником).
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания»; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Метание малого мяча: метание малого мячас разбега по движущейся мишени;метание малого мяча на дальность с разбега.
Лыжная подготовка (18 часов) Передвижения с чередованием ходов, переходом с одного способа на другой (переход без шага, переход через шаг переход через два шага; прямой переход; переход с неоконченным отталкиванием палки); торможение плугом; торможение упором.
Баскетбол (9 часов) Разновидности ведение мяча: на месте, шагом, бегом змейкой, с обеганием стоек, эстафеты, игры с элементами ведения мяча;
Разновидности ловли и передачи мяча: двумя руками от груди; передачи мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу; сбоку; передача мяча с отскока от пола;
Разновидности бросков: бросок мяча двумя руками от груди с места; одной рукой от головы в движении, штрафной бросок, бросок в кольцо с разных точек. Вырывание и выбивание мяча перехват мяча во время передачи; перехват мяча во время ведения; перехват мяча во время ведения.
Игра по правилам. Судейство. Жесты. Тактические действия игры баскетбол.
Накрывание мяча; повороты мяча на месте, тактические действия, подстраховка, личная опека.
Волейбол (22 часа) Подача изученным способом с 6м девочки, с 9м мальчики. Передачи над собой, в паре, через сетку. Прием подачи.
Нападающий удар. Тактические действия в игре. Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
Футбол (3 час) Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по неподвижному и катящемуся внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъема стопы. Удар по мячу серединой лба. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой.  Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча грудью; подбор мяча подкатом. Тактические действия в игре.
Бадминтон (10 часов)  Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по бадминтону.
Плавание (4 часа) (Теоретические занятия.). Правила безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах. Техника спортивного плавания Техника плавания кролем на спине. Упражнения на суше: работа ног при плавании кролем на спине.
Нормативы (В процессе изучения разделов «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка») Выполнение тестовых нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Промежуточная аттестация (1 час) Сдача нормативов по легкой атлетике
9 класс
Знание о физической культуре (в процессе урока)
История физической культуры: Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия): Спортивная подготовка. Профессионально-прикладная физическая подготовка
Физическая культура человека: Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной деятельности: Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз. Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. Комплексы упражнений для развития гибкости, координации движений, формирование правильно й осанки. Регулирование массы тела, с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.: Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями(при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центрально-нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью: Организующие команды и приемы (построения, перестроения на месте, в движении; передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, передвижение в колонне с изменением длины шага).
Гимнастика (10 часов)
Акробатические упражнения и комбинации: Повторение акробатических комбинаций и упражнений 5-6- 7-8 класса;
Ритмическая гимнастика (девочки): общеразвивающие упражнения; танцевальные шаги, упражнения ритмической и аэробной гимнастики.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): стойка на коленях с опорой на руки; полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка); танцевальные шаги; спрыгивания и соскоки (вперед прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой на гимнастическое бревно); зачетные комбинации.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики): из размахивания в висе подъем разгибом; из виса махом назад соскок, махом вперед соскок; зачетная комбинация.
Упражнения и комбинации на параллельных брусьях (мальчики): из седа ноги врозь кувырок вперед в сед ноги врозь; соскоки махом вперед и махом назад с опорой на жердь.
Упражнения и комбинации на разновысоких брусьях (девочки): из виса прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь переход в упор на нижнюю жердь; переход в упор на нижнюю жердь; соскальзывание вниз с нижней жерди; зачетные упражнения.
Легкая атлетика(12 часов) Беговые упражнения: бег на длинные, короткие, средние дистанции; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег, эстафетный бег, бег с преодолением дистанции, кроссовый бег (протяжность дистанции регулируется учителем или учеником.
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания»; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
Метание малого мяча: метание малого мячана дальность с разбега (с трех шагов).
Лыжная подготовка (12 часов) Прохождение 1,5км, 2км,3км с применением изученных лыжных ходов; подъем лесенкой, елочкой, полуелочкой; спуск в основной и низкой стойке, по ровной поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов); спуски, торможения, подъемы; перешагивание на лыжах небольших препятствий; перелезание на лыжах через препятствия, торможение боковым скольжением, поворот упором.
Баскетбол (6 часов) Разновидности ведение мяча: на месте, шагом, бегом змейкой, с обеганием стоек;) эстафеты, игры с элементами ведения мяча;
Разновидностиловли и передачи мяча: двумя руками от груди; передачи мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу; сбоку; передача мяча с отскока от пола;
Разновидности бросков: бросок мяча двумя руками от груди с места; одной рукой от головы в движении, штрафной бросок, бросок в кольцо с разных точек. Вырывание и выбивание мяча перехват мяча во время передачи; перехват мяча во время ведения; перехват мяча во время ведения.
Игра по правилам. Судейство. Жесты. Тактические действия игры баскетбол.
Накрывание мяча; повороты мяча на месте, тактические действия, подстраховка, личная опека
Волейбол (17 часа) Подача изученным способом с 6м девочки, с 9м мальчики. Передачи над собой, в паре, через сетку. Прием подачи.
Нападающий удар. Тактические действия в игре. Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
Футбол (3 часа) Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по неподвижному и катящемуся внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъема стопы. Удар по мячу серединой лба. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча грудью; подбор мяча подкатом. Тактические действия в игре.
Бадминтон (3 часов) Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по бадминтону.
Плавание (4 часа) (Теоретические занятия.). Правила безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах. Плавательные бассейны, оборудование, Техника плавания кролем на спине. Упражнения на суше: работа рук. дыхание при плавании кролем на спине.
Нормативы (В процессе изучения разделов «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка») Выполнение тестовых нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Промежуточная аттестация (1 час) Сдача нормативов по легкой атлетике.
3. Тематическое планирование 5 класс
	№
	Разделы тем
	Кол-во часов
(уроков)
	Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания
	ЭОР

	1
	Знания о физической культуре
	(в процессе урока)
	· Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;
	https://resh.edu.ru/


	2
	Легкая атлетика
	14
	
	https://resh.edu.ru/


	
	
	
	


	3
	Гимнастика
	11
	· знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости;

· осознавать значение страховки и выполнять страховку во время занятий;
· знать методические основы выполнения гимнастических упражнений;
· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение лыжных упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и выносливости;

· знать методические основы выполнения лыжных ходов;
· знать достижения российских и советских лыжников;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники плавательных упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· знать методические основы выполнения плавательных упражнений;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;
	https://resh.edu.ru/

https://edukont.ru/

	4
	Баскетбол
	6
	
	

	
	
	
	
	https://resh.edu.ru/


	5
	Спортивные игры. Волейбол.
	16
	
	

	
	
	
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	6
	Мини- футбол.
	2
	
	

	
	
	
	
	https://resh.edu.ru/


	7
	Лыжная подготовка.
	12
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	8
	Плавание.
	4
	
	https://resh.edu.ru/


	9
	Бадминтон
	4
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	10
	Промежуточная аттестация
	1
	
	


6 класс

	№
	Вид прог

рамного материала
	Кол-во

часов
	Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания
	ЭОР

	1
	Базовая часть
	55
	· Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости;

· осознавать значение страховки и выполнять страховку во время занятий;
· знать методические основы выполнения гимнастических упражнений;
· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение лыжных упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и выносливости;
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	12
	
	https://resh.edu.ru/


	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	13
	
	https://edukont.ru/

	1.4
	Легкая атлетика
	12
	
	https://resh.edu.ru/


	1.5
	Лыжная подготовка
	12
	


	1.6
	Мини-футбол
	3
	· знать методические основы выполнения лыжных ходов;
· знать достижения российских и советских лыжников;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники плавательных упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· знать методические основы выполнения плавательных упражнений;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

-знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	https://edukont.ru/

	1.7
	Плавание
	3
	
	https://edukont.ru/

	2.
	Вариативная часть
	15
	
	

	2.1
	Бадминтон
	8
	
	

	
	
	
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	2.2
	Баскетбол
	6
	
	

	
	
	
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	
	Итого
	70
	
	


7 класс
	№
	Разделы тем
	Кол-во
часов
	Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания
	

	
	
	
	- Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной
	


	1.
	БАЗОВАЯ ЧАСТЬ
	59
	функции на физическое развитие и физическую подготовленность;
· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
-Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости;

· осознавать значение страховки и выполнять страховку во время занятий;
· знать методические основы выполнения гимнастических упражнений;
· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний
· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение лыжных упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и выносливости;

· знать методические основы выполнения лыжных ходов;
· знать достижения российских и советских лыжников;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах
	

	1.1
	Знания о физической культуре
	(в процессе урока)
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.2
	Легкая атлетика
	12
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.3
	Гимнастика
	10
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.4
	Спортивные игры. Волейбол.
	15
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.5
	Лыжная подготовка.
	12
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.6
	Мини- футбол.
	5
	
	https://resh.edu.ru/


	
	
	
	
	


	1.7
	Плавание.
	5
	спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники плавательных упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· знать методические основы выполнения плавательных упражнений;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

- Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;

· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;
	https://resh.edu.ru/

	2.
	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
	11
	
	

	2.1
	Баскетбол
	5
	
	https://resh.edu.ru/


	2.2
	Бадминтон
	5
	
	https://resh.edu.ru/


	2.3
	Промежуточная аттестация
	1
	
	

	ИТОГО
	70
	
	


8 класс
	№
	Вид программного материала
	Количество часов
	Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания
	ЭОР

	1
	Базовая часть
	59
	· Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
	


	
	
	
	· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости;

· осознавать значение страховки и выполнять страховку во время занятий;
· знать методические основы выполнения гимнастических упражнений;
· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний;
-Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение лыжных упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и выносливости;

· знать методические основы выполнения лыжных ходов;
· знать достижения российских и советских лыжников;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока
	
	

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	15
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	10
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.4
	Легкая атлетика
	12
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.5
	Лыжная подготовка
	12
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.6
	Мини-футбол
	5
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.7
	Плавание
	5
	


	2
	Вариативная часть
	11
	спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники плавательных упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· знать методические основы выполнения плавательных упражнений;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
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	- Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной
функции на физическое развитие и физическую подготовленность;
	
	


	1
	Базовая часть
	58
	· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости;

· осознавать значение страховки и выполнять страховку во время занятий;
· знать методические основы выполнения гимнастических упражнений;
· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний
-Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· знать достижения российских спортсменов в различных видах спорта;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Знать гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание первой доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· знать значение лыжных упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и выносливости;

· знать методические основы выполнения лыжных ходов;
· знать достижения российских и советских лыжников;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока
	
	https://resh.edu.ru/


	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	17
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	10
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	1.4
	Легкая атлетика
	12
	
	https://resh.edu.ru/


	1.5
	Лыжная подготовка
	12
	
	

	1.6
	Мини-футбол
	3
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/

	
	


	1.7
	Плавание
	4
	· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Формировать понимание влияния возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;

· уметь анализировать техники плавательных упражнений, их освоение и выполнение по показу;
· знать методические основы выполнения плавательных упражнений;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· Знать терминологии игр и достижения российских спортсменов в различных игровых видах спорта;
· знать правила и организацию проведения соревнований;
· владеть знаниями техники безопасности при проведении занятий и соревнований;
· уметь выполнять общеподготовительные и подводящие упражнения, двигательные действия в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	
	

	2.
	Вариативная часть
	10
	
	https://resh.edu.ru/

	

	2.1
	Бадминтон
	3
	
	https://resh.edu.ru/
https://edukont.ru/
	

	2.2
	Баскетбол
	6
	
	https://resh.edu.ru/

	

	
	Итого
	68
	
	
	


